
A becsületes játék aranyszabályai sportoló gyerekeknek. 

 

1. Saját örömedre sportolj! Élvezd a játékot! Ne csak szüleid, edzőid, tanáraid kedvére sportolj! 

2. Uralkodj magadon! Sértődötten, veszekedve, duzzogva nem lehet játszani, mert mindenkinek 

elrontod a kedvét. 

3.  Tanulj meg együtt játszani csapattársiddal és ellenfeleiddel egyaránt, mert nélkülük nincs 

játék. 

4. Mindig tiszteld és tartsd be a játékszabályokat! Fogadd el a bíró döntését! 

5. Csak a tiszta eszközökkel elért eredmény okozhat büszkeséget és örömet! 

6. Egyforma szorgalommal, igyekezettel dolgozz a saját és csapatod érdekében. Így mindannyian 

eredményesebben szerepelhettek. 

7. Nem csak a győzelem a játék célja. Szeresd a játékot, fejleszd képességeidet, keress barátokat 

és próbáld meg a legjobbat kihozni magadból! 

8. Ismerj el minden jó teljesítményt, akár a saját, akár az ellenfél csapata volt a sikeres. 

9. Veszíteni is tudni kell; emelt fővel, méltósággal! Nyújts kezet, és gratulálj a győztesnek! 

10. Mindig emlékezz arra, hogy az edzők és szakemberek azért vannak ott, hogy segítsenek 

neked. Tanulj meg együtt működni velük! 

11. Sportfelszerelésed komoly érték. Sokan megdolgoztak érte! Vigyázz rá! 

12. A sportoló teljesítményével bizonyít. Akaraterőd mutatkozzon meg tanulmányaidban is! 


