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GLORIETT SPORTEGYESULET
Beszamolo — 2019

1. Bevezetés
A GLORIETT SPORTEGYESULET elsédleges célja sportiskolai programjénak tdmogatasa.
Jelen beszamold a 2019-es év szakmai munkajat hivatott dsszegezni szakosztalyonkent.

2. Ritmikus Gimnasztika szakosztaly
A Gloriett SE ritmikus gimnasztika szakosztilydban 2019-ban 258-en ritmikus
gimnasztikaztak. Ebb6l 110 leigazolt versenyzd (71 versenysportos és 39 szabadiddsportos),
26 tanfolyamos, 67 sportcsomagos és 55 dvodas (25 iskolaelékészités és 30 kezd6/halado)
volt.
12 RG edz8 és egy balettmester foglalkozott napi szinten a gyerekekkel.
2019 februarjatol a szakosztilyvezetést Hermann Henrietta vette at, mivel Csillag Andrea
anyai szerepkorbe keriilt.
Ezzel egy idében 0j edzoként Papp Judit kezdte el a munkat, 2019 szeptemberétdl gyakornoki
allasba érkezett Balla Dominika és Kovacs Karina.
A Téanc oldalon 2019. elsé felében Griinwald Krisztina foglalkozott a gyerekekkel, aki
jimiusban a tavozas mellett déntdtt, igy az év mésodik félévben Sandor Timea vette at a
lanyok edzését.
Ebben az évben 4 pontozé biréval versenyeztettink: Koévér Doraval, Zbinyovszki
Zsuzsannaval, Danka Annamaériaval és Hermann Henriettaval.
A versenyévad soran tobbszér is felkérte a Ritmikus Gimnasztika Szovetseg birdinkat, hogy
meghivott birdként legyilink jelen olyan versenyeken is, ahol nem versenyeznek a
gyermekeink (I osztalya versenyek, valogaté versenyek). Ez azért fontos, mert igy
kedvez6bben alakulnak a Gloriett SE diploméciai kapcsolatai, mind a szévetséggel, mind
pedig a tobbi egyesiilettel.
2019-ben Osszesen 21 versenyen vettek részt torndszaink. A szép eredményeknek
koszonhetden a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség éves egyesiileti Osszesitett
rangsoraban 9. helyezést értiink el a tobb mint 40 egyesiilet kozill. A II. osztalyn versenyzoket
indité sportszervezetek rangsordban és a III. osztalyn versenyzoket versenyeztetok kozott
egyarant 6. helyen végeztiink.

A Gloriett Sportiskolai Altaldnos Iskola "Nyitott Kapuk" rendezvényén nyilt edzeseket
tartottunk a leendd els6sok és sziileik szamara.
Az iskola felkérésére elvégeztiik a leendd elsd osztalyosok alkalmassagi vizsgajat is.
Ot kiildnbozd szintli csoportban 6vodas foglalkozésokat tartottunk, mellyel segitettik a
beiskolazast is.
Dresszbirze szervezésével igyekeztiink segiteni a csalddokat. Itt lehetdség nyilt az egyesiileti
dresszek kikérésére is a kovetkez6 versenyidészakra.
Voltunk a XVIII. keriileti Didkolimpia Dijatadéjdn, a Gloriett Sportiskolai Altaldnos
Iskoléban a Szildk Bdljdn, valamint a XVIIL keriileti Sportizeliton. Kétszer rendeztiink sajat
galat: a Tanévzdré Gdldn foként Farkas Zsuzsanna és Griinwald Krisztina koreografidival, a
Kardcsonyi Galdan féként az RG edzdk altal készitett kozos kéziszercsapat-gyakorlatokkal.
Kiilén kiemelendd Sandor Timea munkaja, ennek okan egyesiiletiinket az a megtiszteltetés
érte, hogy a 2019-es évben a Gloriett SE novendékei szerepelhettek a Didtord cimi darabban.
Ezeken az eléadasokon és a Kardcsonyi Gdldn hatalmas sikert arattunk!
Janiusban kettd, augusztusban pedig négy héten keresztiil nyéri edzést tartottunk.
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Kovér Déra és Vandor Agnes augusztusban 18 versenyzbvel Szilvasvaradra szerveztek
edz6tabort, melyre meghivtak a Szigetszentmikldsi SC-t is. Volt olyan hét, ahol tobb mint 165
lany vett részt egyszerre a nyari edzéseken.

A munkankat nagyban segitette, hogy a Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola tandrai
augusztus utolsé két hetében feliigyeletet biztositottak az nyari edzések résztvevsi szamara.
Anka Agnes rajztanar immar negyedik alkalommal tartott egy héten keresztiil kézmiives
foglalkozast a pihend id6ben a lanyoknak, és ismét csatlakozott a Helen Doron Nyelviskola
ingyenes nyelvoraival.

A Gloriett Sportiskolai Altaldnos Iskolaval folyamatosan tartottuk a kapcsolatot. A
rendezvényeikhez igazitottuk az edzéseinket, 2 terembeosztast, félévente pedig értékeltik a
lanyok sportteljesitményét.

Az idén két Gloriett Kupdt is rendeztiink, tobb mint 500 6 részvételével.

A Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola végig igazodott a versenyeinkhez, segitette a
zokkendmentes lebonyolitast, és a sziiloktol is sok segitséget kaptunk.

A versenynek a sportdiploméciai kapcsolatok apolasa mellett koz0sségepito szerepe is volt.
Helyet adtunk az MRGSZ eves birdképzésének és birdi vizsgdjanak is.

A 2019-as tanévre kitlizott céljainkat sikeriilt megvalositani: az egyesiileti ranglistan
megtartottuk az el6z6 évi helylinket, szervezhettiink elutazos tabort.

A miihelytamogatasbol erdsits- és kéziszereket vettiink.

Az iskola jovoltabél palyazatok és egyeb tamogatasok révén modern edzéseszkozokkel
gazdagodtunk (ezért a prevencios s rehabilitaciés céljaink megvalosithatova valtak) és a
lanyok 1ij edzésfelszerelést kaptak.

Az iskola alapitvanyanak tdmogatasaval tovabbi 4 magn6t tudunk hasznalni, ami nagyon nagy
segitség az edzOknek.

2020-ban Gjra szeretnénk Gloriett Kupat szervezni, folytatni az elutazos taboroztatast,
megtartani helyiinket az egyesiileti ranglistan, nemzetkdzi szinten is megmérettetni a
versenyzbinket, megfeleldé RG edz6t talalni, tovabb épiteni az iskola és az egyesiilet
kapcsolatat.

3. Lany szertorna szakosztaly

A szertorna versenyekre valo felkésziilés az edzéseken torténik.

Fontos az optimalis edzésszam, edzésidd és a megfeleld terhelés, de legalabb ilyen fontos a
megfeleld, nyugodt koriilmény. Ezt a legnehezebb biztositani, mivel a gyerekek a tornan kiviil
jarnak még ritmikus gimnasztika-, balett-, tincedzésekre, igy a szertornaedzések idSpontjait
nehezebb egyeztetni.

Nagyon nagy segitség, hogy a délelétti testnevelés ordkon a tandrok lehetdséget adnak, hogy a
tornaszok gyakorolhatnak a versenyekre. E nélkiil nem érhetnénk el ilyen szép eredményeket,
amit eziton is szeretném ezt megkdszonni a testneveld tanaroknak.

Immaron masodik éve a Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola adott helyet a keriileti €s a
budapesti dontéknek. Az iskola, az egyesiilet, a kollégak és a sziil6k egyiittmiikddése nélkil
nem sikeriilt volna.

A Csivit verseny dontéje, amit minden évben hagyoményosan a Palatinus strandon rendeznek
meg, sajnos a 2019-es évben elmaradt az id6jarasi koriilmények miatt.

A Gloriett SE tornasz lanyai idén 6t versenyen vettek részt: a Didkolimpia négy forduldjan es
a Rakoskerti Tornakupan.

A csapateredmények tekintetében 13. dobogds helyezés sziiletett. EbbSl kiemelked6 az
orszagos szintl II. hely. Egyéniben Osszesen 17 dobogbs helyezést szereztiink a 2019-es
évben, amibdl 4 db 1. helyezett, 8 db 2. helyezett és 5 db 3. helyezett eredmény sziiletett.
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4. Tanc szakosztaly

A 2019 maésodik félévében, vagyis 2019. januartdl juliusig Griinwald Kriszta vezette a
tancorakat és versenyekre valo felkészitéseket.

Az elsé félévben a lanyok sok szép eredményt értek el az MTSZM éltal rendezett
versenyeken; tobbségében felkeriiltek a dobogora.

2019 juniusaban a lanyok részt vettek egy meghivasos tAnctaborban, ahol a hét zarasaként egy
verseny keretében a tanctudasukat is megmutathattak.

2019 augusztusaban Sandor Timea vette at a lanyok tancedzéseit.

A nyari tabor alatt felmérte a tudasukat és szeptembertdl az elsé osztalytol nyolcadikig
egymasra épiild tanagyagot, illetve egy ehhez illeszkedd allandd tanc tréninget 4llitott Ossze.
Kiemelt cél volt a technika, az alloképesség és a hajlékonysag fejlesztése, elvaras volt az
intenziv, fegyelmezett munka.

2019. oktober 13-an 11 2-3. osztalyos kislannyal vettek részt a Pestszentimrei Sportkastélyban
megrendezett Nemzetkozi Tancfesztivalon, ahol nagyon iigyesen szerepeltek, igy sok
ajandékkal mehettek haza.

7019. december 15-én mér a Unity for Passion Dance Fest orszagos versenyen induitak 8
gyerekkel mini korcsoportban. Topler Vivien kis Vuk sz6l6ja 4. helyezett, Menyhért Lia és
Balazs Vanda dudja 2. helyezett, Miklos Dora, Olsdzka-Varga Zorka és Vizi Lilla
Rézsaszinpérduc tridja 4. helyezett és Béres Amira, Hoffer Bianca kinai tanca 3. helyezett lett
a versenyen.

Oktéberben Baké Rolandtél, a Tutta Forza Zenekar vezetdjetol az 1 o6ras roviditett
Csajkovszkij Didtordjének eladasahoz érkezd felkérésre sziiletett balettrészek koreografidja.
Nagy kihivas volt, de az egyesiilettdl és a sziiléktdl kapott sok segitség mellett a gyerekek
nagyon lelkesen késziiltek, hiszen ez volt az elsé olyan alkalom, hogy szinhazban
él6zenekarral kozonség elott szerepelhettek. December 7-én az iskola tornatermében a sziil6k
megnézhették a nyilvanos foprobat. December 14-én és 21-én két telthazas eléadas (2x500 £6)
volt a Kérdsi Csoma Sandor Kébanyai Kulturdlis Kozpontban, illetve 18-4n az iskolai
Kardcsonyi Galan is felléptek a gyerekek.

A sok-sok munka, a kollégik és a szilok tdmogatasa meghozta eredményét, a gyerekekre
sokat fejlodtek, profi modon dolgoztak, mindenkit biiszkeséggel toltottek el.

5. Fit szertorna szakosztaly

A 2019-es évet 25-27 fia tornsszal kezdtik. Ebbdl a létszambol 18 f6vel, vagyis 3 csapattal
(3x6 £6) versenyeztiink. Eljutottunk mind a 3 csapattal az orszdgos bajnoksdgig, ahol a felsds
fitik 3., a II. korcsoportosok 6., az I. korcsoportosok pedig 7. helyen végeztek. JOl dolgoztak a
fiak.

A szertorna mellett trambulinon is tartottunk edzéseket, a fiuk nagy dromére.

2019-ben 9 versenyen (5 szertorna, 4 trambulin) vettiink részt: 20 alkalommal I., 5
alkalommal II. hely, 8 alkalommal III. helyezést értiink el.

Az orszagos bajnoksagon elért I11. helyezesre kiilondsen biiszkék vagyunk.

6. Labdarugas szakosztaly

3 szekcié’ban folyt a sportképzeés:

6.1. Ovodasok (U4-5-U7)

A Bozsik program képzési ajanlésa szerint tartjuk az edzéseket.

Mar 3-4 éves kortdl fogadjuk a gyermekeket. A 2019-es év soran létszamuk 50-60 6 kozott
mozgott. Két edzd és harom onkéntes segitd két csoportban tartotta az edzéseket: egy kisebb
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csoportban és egy, az iskolavélasztds el6tt allok részére szervezett csoportban, heti két
alkalommal egy-egy oOra id6tartamban.

Az évek soran sikeriilt magas szinvonalra emelni az edzéseket, a gyerekek ¢s a sziil6k mindig
nagy 6rommel latogattak az edzéseket, motivaltak voltak.

F6 céljaink:

e alabdarigas megszerettetése,

e rendszeres edzéslatogatashoz szoktatas,

e jatékra nevelés,

e az alapvetd technikai elemekkel jartassag szinten valé megismertetes,

e a Bozsik-szabalyok megismerése, alkalmazasa a jatékban: 3:3 elleni jat€k kiskapura.
A t5bb edzbbl és 6nkéntesbdl 4llé team véltozatos modszerekkel, hangulatos keretek kozott
foglalkozott a stabil dsszetételiivé valt csoportokkal, és ennek koszonhetéen a gyerekek az év
végére nagyon sokat fejlddtek, élvezettel, felszabadultan, jatékosan futballoztak, nagyon
vartak az edzéseket és a kiilonbozé megmérettettéseket, a fesztivdlokat és a Bozsik torndkat.
A magas szinvonalii szakmai munkénak, a szill6k és gyerekek pozitiv visszajelzéseinek
koszonhetben folyamatosan, évek 6ta 2-2 sportiskolai osztalyt tudunk inditani.

6.2. U7-11-es korosztaly
A szenzitiv idészak a gyermekek életének legfogékonyabb szakasza, igy ennek szellemében
és a Bozsik egyesiileti program el6irasai szerint dolgoztunk.
Korosztalyonként 2 edz6 és egy kapusedz tartotta az edzések heti 3, az Ul1-nél pedig heti
négy alkalommal 90-90 perces idStartamban.
Az iskolai elfoglaltsdgokkal, a tanuldssal, az iskolai testneveléssel Osszhangban folyt a
sportképzés.
A fesztivilokon és a Bozsik torndkon, illetve a kiilonbdzé meghivasos torndkon nagy
1étszamban, eredményesen képviselték egyesiiletiinket, tobbnyire dobogos helyezéseket értek
el. Egyéni sikerek is sziilettek: legjobb kapus, legjobb mezdnyjatékos, golkirdly cimeket is
gyakran magunkénak tudhattunk.
F6 céljaink:
kreativitasra 6sztonzés,
jatékorom folyamatos megélése,

e magas szinvonalu egyéni képzés,

e a parharcok, a kisjatékok és

e ajatékrendszerek megismertetése, elsajatittatasa.
Csoportvezetd klubként meghatirozd szerepiink van a partner egyesiiletekkel folyamatosan
épiild egyiittmiikddésben.
A magas szinvonala szakmai munka eredményeként ez a korosztaly a sport, a labdartigas irant
elkotelezddott, a gyerekek és a szill6k folyamatosan varjak a kiilonb6zé megmérettetéseket,
tornakat.
6.3. Ul12-15-es korosztaly
Az edzéseket U13-ig a Bozsik program képzési ajanlasa szerint tartottuk.
Az U13-15-6s korosztalyt mér a nagypalyas jatékra valo felkészités jegyében képeztiik.
A BLSz és a MLSz bajnoki rendszerében jatszottak. A heti négy edzést (2-2 6ra) csapatonként
2-2 edzd és a kapusedzo tartotta.
F6 céljaink:

e egyéni képzés,
a parharcok, a kisjatékok és
jatékrendszerek bovitése,
a labdabirtoklas jelentségének felismertetése,
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e labdabirtoklasi lehetségek és a valtasok elsajatittatasa,

e rovidpasszos jaték jelentGségének felismertetese,

e jatéképités tanulasa, fejlesztése,

e jatékélmény, jatékorom téthelyzetben is,

e kockézatvallaldsra, batorsagra, kreativitasra 6sztonzés.
Az iskolai elfoglaltsagokkal, a tanuldssal, az iskolai testneveléssel, illetve a sikeres
tovabbtanulasra valo6 folkészitéssel 6sszhangban folyt a sportképzés.
A jatékosok egyénileg és csapatban is érezhetd fejlédést értek el. Nagyon szépen helyt alltak a
kiilonb6z6 bajnoksagokon, az orszagos mérkdzéseken is.
2019-ben is folytattuk az eddigi sikereket.

7. Roplabda szakosztaly

2019-ben a szokott modon folytatodtak az edzések, hasonléan, mint a 2018-as évben.

A tavaszi id8szakban két csoportba voltak osztva a tanulék. Az egyik csoportban a 8., a
masikban az 5-6. évfolyamba jarok. Hetente kétszer, 45-45 perces foglalkozasokon vettek
részt a gyerekek.

A 8.-0s csoportban a tavaszi id6szakban a kozponti irasbelik, a kozépiskoldkba torténd
felvételi eljards, valamint a kompetenciamérések leterhelték a tanuldkat, igy tobbszér a
jatékossadg, a mérkdzésjatékok jellemezték az edzéseket. Ennek koszonheten
kikapcsolodhattak, mégis nagy fejlédést mutattak a roplabda jatékban, ami az elSzetes,
megalapozott tudasuknak is koszénheto.

A miasodik csoportba tartozok képzése inkabb a technikara, labdas- és labda nélkiili
mozgasokra helyezte a hangsilyt, amit minden foglalkozas utdn jaték kozben kellett
alkalmazniuk, képességeikhez, tanuldsi gyorsasagukhoz mérten.

2019 8szén 1ij csoportok keriiltek kialakitasra: az els6 csoportba ismét az 5-6. évfolyamba jar6
tanulok keriiltek, a masodikba a hetedik évfolyamba jardk. 8.-os tanulé ebben az id6szakban
nem jart az edzésekre.

Az év utolsé6 edzésének idGpontjdban hiszan vettek részt rendszeresen a rdplabda
foglalkozasokon.

A tanév soran célként tliztem ki a korosztilynak megfeleld technikai képzést, valamint
kiilénbozd taktikai mozgasok oktatdsat, Gsszehangolva a testnevelés 6rdkon, a témaban tanult
mozgasokkal.

Tanév elején megfogalmazott rovid tavi célok a tanév elején, a tavaszi id6szakbol kiindulva,
illetve felmérve a foglalkozasra jaré tanuldk tudasat, tanulasi gyorsasdgukat, célként tliztem
ki, hogy a tanév soran minél tobb gyermek vegyen részt a foglalkozasokon, valamint koziilitk
minél tobben kapjanak lehetOséget a keriilet altal rendezett Didkolimpidn, ahova a felsOs
testneveld tanarok valasztjak ki a csapat tagjait. A gyerekek jo hozzaallasuknak és folyamatos
fejlédésiiknek koszonhetben a fiaknal és a lanyoknal is tobben képviselhették az iskolat
versenyeken, mind a III. és I'V. korcsoportban. A lanyok koziil 4-en, a fitk koziil 3-an kaptak
lehetSséget. A kiilonb6z6 tudasszint miatt a folyamatos differencialt oktatast preferaltam, amit
kiillonb6z6 nehézségi gyakorlatokkal, vagy egyes tanulok masik csoportba torténd
athelyezésével oldottam meg, hogy igy is a megfelel§ ingereket kapjak a tanuldk és minél
gyorsabban sajatithassak el a roplabda labdas- és labda

nélkiili mozgasait, (példaul egy hatodik évfolyamba jard tanulé a hetedikesek kozott kapott
lehetéséget, tudasszintjének, és hozzaallasanak koszonhetben).

El6z6 tanévben megfogalmazott hossza tavi célkitliizések Célja lenne az iskolanak €s az
egyesiiletnek is a roplabda foglalkozasok szamanak ¢s id6tartamanak névelése is, bar ehhez
bar ehhez valésziniileg {ij helyszint kéne talalni, mivel a tornateremben elsédlegesen RG €s
torna edzések folynak, valamint versenyszabvany roplabda haléo és vonalazis nem all a
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rendelkezésiinkre. Hossza tavi célként lehet még megfogalmazni a Diakolimpian kiviili
versenyeken, Ropsuli programban valé részvételt valamint azt, hogy minél tobb Gloriettes
roplabda edzésre jaré gyermek akarjon komolyabban, egyesileti szinten roplabdazni a
komyék klubjaiban, vagy meg hosszabb tavon a Gloriett SE szineiben sportolni, ha arra
lehetdség nyilik.

Budapest, 2020. jilius 6. % L, s s



