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1 Lanyok

1.1 Ritmikus Gimnasztika Szakosztaly

A Gloriett SE Ritmikus Gimnasztika Szakosztalyaban 2020-ban 223-an ritmikus
gimnasztikaztak. Ebb6l 98 leigazolt versenyzé (59 versenysportos és 39 szabadiddsportos), 20
tanfolyamos, 60 alapozé RG-S és 45 6vodas Vvolt.

9 RG edz6 és 1 balettmester foglalkozott napi szinten a gyerekekkel. Személyi
valtozés a 2020-as az évben nem tortént.

Mind a versenyek, mind az edzések szempontjabdl ez egy rendhagyo év volt a Covid
jarvany kovetkeztében. 2020. marcius 16.-4n lezartdk az orszagot, igy ezzel egyiitt az
edzéseket is. Ett6] kezdve majus kozepéig atalltunk az online oktatasra. A lezaras els6 felében
feladatokat kaptak a lanyok, a mésodik felében pedig online edzéseket tartottunk.

A ritmikus gimnasztika versenyeket a teljes tavaszi szezonra toroltek, a didkolimpia
pedig teljesen elmaradt.

A masodik félévben kizarolag az Orszagos Bajnoksagok megtartasra keriiltek. Ebben
az évben 4 pontozé birdval versenyeztettiink: Kovér Doraval, Zbinyovszki Zsuzsannaval,
Danka Annamadriaval és Hermann Henriettaval. A versenyévad soran tobbszor is felkérte a
Ritmikus Gimnasztika szovetség birdinkat, hogy mint meghivott bird legyiink jelen olyan
versenyeken is ahol nem versenyeznek a gyermekeink. (I. osztalyu versenyek, valogato
versenyek) Ez azért fontos, mert igy kedvezdbben alakulnak a Gloriett SE diplomaciai
kapcsolatai, mind a szovetséggel, mind pedig a tobbi egyesiilettel.

A diplomacia kapcsolataink tobb oldalrol is megerdsddtek, szamos egyesiilettel
apolunk kozeli kapcsolatot, illetve Hermann Henrietta tagja lett a technikai bizottsdgnak, mint
albizottsagi tag. Ezeken az liléseken az elkovetkezend6 4 év szabalyrendszerét alkottuk meg.

2020-ben oOsszesen 6 versenyen vettek részt tornaszaink. A szép eredményeknek
koszonhetden a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség ¢éves egyesiileti Osszesitett
rangsoraban 7. helyezést értiink el a tobb mint 40 egyesiilet koziil. Evek ota a 9. helyen
végeztiink igy ez nagy elére 1épés szdmunkra. A sikerek kozé még hozzatartozik, hogy
Rakamazi Vivien bekertilt az utdnpotlas valogatott kerettagok kozé.

A Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola "Nyitott Kapuk" rendezvény keretében
szervezett nyilt edzések most elmaradtak, de az iskola felkérésére elvégeztiik a leendd elsd
osztalyosok alkalmassagi vizsgdjat még a lezarasok eldtt. Ameddig tehettiik 4 kiillonb6zo
szintli csoportban 6vodas foglalkozasokat tartottunk, mellyel segitettiik a beiskolazast is.

Janiusban kettd, augusztusban pedig négy hét nyari edzést tartottunk, természetesen az
akkori jarvanyiigyi helyzetre tekintettel. A munkéankat nagyban segitette, hogy a Gloriett



Sportiskolai Altalanos Iskola tanarai augusztus utolsé hetében feliigyeletet biztositottak az
nyari edzések résztvevoi szamara.

A Gloriett Sportiskolai Altaldnos Iskolaval folyamatosan tartottuk a kapcsolatot. A
rendezvényeikhez igazitottuk az edzéseinket és a terembeosztast és félévente értékeltiik
sportteljesitményiiket is.

A 2020-as évre kitlizott célok koziil sikeriilt megvaldsitani, hogy az egyesiileti
ranglistan elore 1éptiink az el6z6 évekhez képest.

. A miuhelytdmogatasbol erdsité ¢és kéziszereket vettlink. Az iskola jovoltabol
palyazatokbol ¢és tamogatasokbol beszerzésre keriiltek modern edzéseszk6zok, melyek
haszndalataval prevencios ¢€s rehabilitacios célokat is meg tudunk immar valdsitani az
edzéseinken, illetve a lanyok kaptak 0j edzésfelszerelést is. Az iskola alapitvanyanak
tamogatasaval, ventillatorokat, pendrivokat és karikakat tudunk beszerezni, ami nagy segitség
mind az edzoknek, mind a gyermekeknek.

2021-ben tjra szeretnénk Gloriett Kupat és elutazos tabort szervezni, megtartani a
helylinket az egyesiileti ranglistdn, nemzetkdzi szinten is megmérettetni a versenyzdinket.
Tovabb javitani a diplomaciai viszonyainkon és megerdsiteni a kapcsolatot a Gloriett
Sportiskolai Altalanos Iskola tanari karaval.

Budapest, 2020.12.31. Hermann Henrietta
RG szakosztaly vezetdje

1.2 Modern Tanc

A 2020-as évet 45 alsos és 3 felsds tanuloval kezdtem meg. Marciustdl elrendelték a
karantént, igy online tdncordkra alltunk at. A gyerekek rendszeresen kaptdk az anyagot és
ennek otthoni elvégzésérdl video illetve fotd formdjaban vissza is jeleztek.

Mjijusban egy online verseny lehetdség adddott, melyre otthon késziilt videdkat kiildtiink
be.

M3ijustdl visszaalltunk behivasos edzésekre. Bontott, kis létszdmt csoportokkal ujra
indultak a tanc edzések a szigoru higiéniai szabalyokat betartva.

A juliusi pihend utdn augusztus 10-t6] folytatodtak a tancedzések. Augusztus 29-én
indultunk a UPDF nyéri kupa versenyen. Két csapatunk indult. Mindkettd 3. helyezést ért el.
Béres Amira 7. Menyhart Lia 12. helyezett lett.



Szeptember 18-an a K6rdsi Miivel6dési Kulturalis Kézpontban bemutattuk tarsulatommal,
a Spirit Dance Companyval a Szeretet arcai cimii legujabb darabunkat, melyben Vellai Réka a
kislany szerepet tancolta. Nagy oromomre az iskolabol tobb tanar kollega és gyerek is eljott
az eldadasra.

2020.szeptemberében 42 alsossal és 3 felsdssel kezdtem az 11j tanévet.

Oktober 17-én a UPDF Baratsag kupan minden versenyzonk nagyszerti eredményeket ért
el!

3 egyéni arany, 2 egyéni eziist,1 duo eziist, 1 tridé bronz, 1 csapat arany és 1 csapat eziist
eredmény sziiletett.

Oktoberben elkezdtiink probalni a Diotordre, bizva, hogy megtartjdk az eldadast, de
sajnos idén nem mutathattuk be a darabot a gyerekek ¢€s a sziilok nagy szomorusagara.

December 19-20-an rendeztek ismét online UPDF Extra tancversenyt. Ez egy tobb
fordulds verseny, mivel a versenyre 397 nevezés érkezett. A birok €16 adasban értékelték ki a
bekiildott felvételeket.

Harom duoval indultunk, melybdl 1., 3. és 4.helyezést értiink el. Egyéniben kettd 2.helyet
egy 7. és egy 8.helyet szereztek a gyerekek.

2020.12.31 Sandor Timea

1.3 Lany szertorna

A 2020-as naptari évben a Gloriett Egyesiilet, torna szakagaban versenyz0 gyerekek
létszama Osszesen 25 £6, melybdl 24-en a Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola tanul6i.

Valtozas tortént a versenyzok, illetve az edzOk Osszetételét tekintve. Szalkay Miklosné,
Valika tobb éven keresztiil eredményesen készitette fel az also és fels6 évfolyamos lanyokat,
majd ugy dontdtt, hogy atadja a fiataloknak a gyerekek fejlesztését, versenyeztetését. Vali
néni az elmult évek soran igyekezett minden tudasat, tapasztalatit atadni a két mellette
dolgoz6 edzdnek, Kiss Maridnak és Vas Viktoridnak (testneveld tanar).

Az also évfolyam edzéseit Kiss Maria és Vas Viktoria vette at. A felsé évfolyamon Oroszi
Margit, illetve Baraksd Péter késziti fel a gyerekeket. Oroszi Margit tapasztalatdval és
szaktudasaval az alsoé évfolyamon zajlo munkat is segiti.



Els6 évfolyamos tanulokkal boviilt a szertorna csapat, illetve voltak diakok, akik
egyesiileten beliil valasztottak masik sportagat. Jelenleg az alsé tagozaton edzd didkok
létszama: 21 0, a fels6 tagozaton: 4 0.

Az edzések hetente két alkalommal masfél oOrdban zajlanak. A versenyzés ,.B”
kategoriaban torténik: az I-es korcsoport ugras és talajgyakorlattal, a II-es korcsoport ugras,
talaj és gerendagyakorlattal, a III-1V-es korcsoport ugras, talaj és gerendagyakorlattal vesz
részt a versenyeken. Ezen kiviil a gyerekek évente részt vesznek a ,,CSIVIT” jatékos
tornavetélkedd versenyen is.

A 2020-as ¢év nem kedvezett a gyerekek versenyzési lehetdségeinek. Sajnos elmaradtak
azok a lehetdségek, ahol a tanulok dsszemérhették volna erejiiket, tigyességiiket. ,,Online hazi
versenyt” szerettiink volna rendezni, azonban ez a pandémia kdvetkeztében meghiusult.

A karantén ideje alatt az edzéseket a lehet6ségekhez mérten folytattuk. Online keretek
kozott szerveztik meg a tanulok fejlesztését. Amint lehetdség nyilt a kontaktedzések
megtartdsara, a munkat személyesen folytattuk.

2020.12.31. Kiss Maria, Vas Viktoria

2  Fiudk és lanyok

2.1 Roplabda

2020-ban a szokott mdédon folytatodtak az edzések, hasonldan, mint a 2019-es évben, az
edzéseken 33 fO vett részt rendszeresen az év soran. A tavaszi iddszakban két csoportba
voltak osztva a tanulok, hetente kétszer, keddenként és csiitortokonként 45 perces
foglalkozasokon vettek részt a gyerekek.

A 2020 tavaszi iddszakban a 2019 8szén kialakitott csoportok maradtak: az elsd csoportba
az 5-6. évfolyamba jaro tanulok keriiltek, a masodikba a hetedik évfolyamba jarok mellé mar
nyolcadikos tanuldk is csatlakoztak.

A nyolcadikos csoportba a tavaszi idészakban sokszor a jatékossag volt jellemzd. A
kozponti irasbelik, a kdzépiskolakba torténd felvételi szobeliknek koszonhetden eléggé meg
voltak terhelve a tanulok, igy tobbszor a jatékossag, mérkdzésjatékok jellemezték az
edzéseket. Ennek koszonhetden kikapcsolodhattak, mégis nagy fejlddést mutattak a roplabda
Jjatékban, ami az elézetes, megalapozott  tudasuknak  is  kdszOnhetd.
A masodik csoportba tartozok képzése inkabb a technikara, labdas- és labda nélkiili
mozgéasokra helyezte a hangstlyt, amit minden foglalkozas utdn jaték kozben kellett
alkalmazniuk, képességeikhez, tanulési gyorsasdgukhoz mérten.



2020. marcius masodik felétdl a tanév végéig a koronavirus-jarvany miatt online
oktatdsban részesiiltek az altalanos iskoldk tanuloi is, ami a roplabda edzéseket is
befolyasolta. Ebben az idészakban edzéseket nem szerveztiink.

2020 6szén 10 csoportok keriiltek kialakitasra és az edzések vezetésében is személyi
valtozas tortént. Az edzéseket Holjevicz Eszter és Szirmai Judit vezette.

A tanév sordn célként tliztiik ki a korosztalynak megfeleld technikai képzést, valamint
kiilonbozo taktikai mozgasok oktatasat, 6sszehangolva a testnevelés drakon, a témaban tanult
mozgasokkal.

A Diakolimpian beliil szervezett roplabda mérkdézéseken vettiink volna részt, de a jarvany
miatt a 2020-as évben ezeket mind eltorolték.

Tanév elején megfogalmazott rovid tava célok

A tanév elején, a tavaszi iddszakbdl kiindulva, illetve felmérve a foglalkozésra jard
tanulok tudasat, tanuldsi gyorsasagukat, célként tliztikk ki, hogy a tanév soran minél tobb
gyermek vegyen részt a foglalkozasokon, valamint koziilik minél tobben kapjanak
lehetdséget a keriilet altal rendezett Didkolimpidn, ahova a felsds testneveld tanarok
valasztjak ki a csapat tagjait. A kiilonbozd tuddsszint miatt a folyamatos differencialt oktatast
preferaltuk, amit kiilonb6z6é nehézségi gyakorlatokkal, vagy egyes tanulok masik csoportba
torténd athelyezésével oldottuk meg, hogy igy is a megfeleld ingereket kapjak a tanulok és
minél gyorsabban sajatithassak el a roplabda labdas- és labda nélkiili mozgasait, (példaul egy
hatodik évfolyamba jar6 tanulod a hetedikesek kozott kapott lehetdséget, tudasszintjének, €s
hozzéaallasanak kdszonhetden).

Eloz6 tanévben megfogalmazott hosszu tavu célkitiuzések

Célja lenne az iskolanak és az egyesiiletnek is a roplabda foglalkozasok szamanak és
id6tartaméanak novelése is, bar ehhez valdszinlileg 1) helyszint kéne taldlni, mivel a
tornateremben elsddlegesen RG és torna edzések folynak, valamint versenyszabvany roplabda
halo és vonalazas nem 4all a rendelkezésilinkre. Hosszu tava célként lehet még megfogalmazni
a Diakolimpian kiviili versenyeken, Ropsuli programban val6 részvételt valamint azt, hogy
minél tobb Gloriettes roplabdaedzésre jard gyermek akarjon komolyabban, egyesiileti szinten
roplabdéazni a kornyék klubjaiban, vagy még hosszabb tdvon a Gloriett SE szineiben sportolni,
ha arra lehet6ség nyilik.

2020.12.30. Holjevicz Eszter, Szirmay Judit

3 Fiuk

3.1 Labdarugas



Igazolt labdarug6 szakosztaly 1étszama: 223 f6, nem igazolt 14 6.
3 szekciora oszlik a labdaragod szakosztaly képzési rendszere

e U3-U7-ig Ovodasok
e U7-Ull-ig Kisiskolasok
e U11-U15-ig serdiilok (fels6 tagozatos évfolyamok)

Az U13-ig a Bozsik program versenyrendszerében, U9-ig a fesztivalrendszerben, U9-tdl
torna rendszerben, U1ll-t61 pedig BLSZ és MLSZ bajnoki rendszerében vettek részt
csapataink. Ezenkiviil a kisebbek a Kolyok liga versenyrendszerében, és ezen feliil
meghivasos torndkon vettek részt jatékosaink. Foleg a téli idészakban leginkabb futsal
tornakon szerepeltiink.

Egy sikeres téli felkésziilés utan, 2020. marcius 13. péntektdl a covid helyzet miatt az
orszag karanténba keriilt. {gy egy szamunkra ismeretlen helyzetet kellett kezelniink. A
,maradj otthon” kampanyban elmaradtak az edzések, a fesztivalok, a tornak, a mérkdzések, ez
az allapot egyesiiletiink 0sszes tagjat: gyerekeket, sziiloket, edzOket egyarant nagyon nehéz
helyzetbe hozta. Arra torekedtiink, hogy a kapcsolatot a gyerekekkel, a csaladokkal
mindenféleképpen megtartsuk ¢és online formaban az edzéseket biztositsuk, ezenkiviil
feladatokat kaptak a gyerekek és amint a helyzet engedte kiscsoportos edzéseket tartottunk a
szamukra €s ezt mind természetesen az egészségiigyi szabalyok szigoru betartasaval.

A helyzet nyaron javult, a gyerekek tobbsége visszatért az edzésekre, igy minden
egészséges gyermek szamara biztositottuk az edzéseket. A nyari felkésziilést folyamatosan
novekvo létszammal biztositottuk a kiilonb6zo korosztalyok szamara.

Nyar végétdl elindult az 6szi szezon, igy Gjra indultak a fesztivalok, torndk és a
mérkdézések. A gyermekek mar nagyon vartdk és motivaltan indultak neki az 0j évadnak. Az
0sz az eredményességi mutatok alapjan is nagyon jol sikeriilt. Minden korosztalyos csapatunk
eredményesen szerepelt a kiillonbozd sportrendezvényeken. A kiilonbség az volt, hogy a
jarvanyiigyi el6irasok miatt zart kapus rendszerben, nézok nélkiil, az egészségiigyi szabalyok
megtartasaval szerveztikk a fesztivdlokat, tornakat, mérkdzéseket. Konnyebbség volt, hogy
szinte mindenki elfogadta ezeket a szabalyokat és igy biztonsagos koriilmények kozott
nagyon szinvonalas rendezvényeket tudtunk lebonyolitani.

Az O6sz végére a jarvany masodik hulldmanak felerésdodése miatt bajnoki rendszerben
szerepld csapatainknak sokszor volt mérkdzés halasztasa, azért mert az ellenfeleink a covid
jarvany miatt nem tudtak kidllni, ezért késobbi idépontban kényszeriiltiink lejatszani a
mérkdzéseket.

A rendezvényeinket tobbszor ellendrizték és 6romiikre szolgalt, hogy mindent rendben
talaltak.

A jarvany masodik hullamdban kiilon figyeltiink a differencialt edzésekre, mas tipust
edzést kaptak, azon gyermekeink, akik mar atestek a covid fertézésen és azok, akik teljesen



egészségesen tudtak részt venni az edzéseken. A legjobb védekezés a folyamatos testedzés
ami, az immunrendszert megerdsiti, ami meggy6zodésiink szerint Ovja a szervezetet a
betegségektol.

Rendkiviili nehézségek ellenére a gyerekek, a sziilok, az edzék, a pedagdgusok jelesre
vizsgaztak az egyiittmiikodés és az Ovatossag terén. Keriiltiik a panikhelyzetet, minden
esetben a feladatok megoldasat tartottuk szem elott.

3.2 Szertorna

A 2020-as évet idén is a Didkolimpiakkal inditottuk, amelyen eredményesen vettek
részt a gyermekek.

Budapesti Didkolimpia. Négy csapattal indultunk.
Eredmények:

- II-1V. korcsoport, csapat I. helyezés

Csapat tagjai és egyéni helyezései:
o Séntha Attila (4. hely),

Vendrey Tamas (5. hely),
Deli Soma (6. hely),
T6th Zsombor (15. hely),
Takacs Marcell (17. hely),
Felvinczy Csongor (21. hely)

0 O O O O

- 1L korcsoport, csapat 1. helyezés
Csapat tagjai és egyéni helyezései:
o Hegyesi Erik (8. hely)
Békési Barnabas (4. hely)
Szaniszlai Csaba (11. hely)
Lakatos Csaba (15. hely)
Radi Levente (17. hely)
Czimer Zalan (21. hely)

o O O O O

- L korcsoport, ,,A” csapat 1. helyezés
Csapat tagjai és egyéni helyezései:

o Dudés Maté (3. hely)
Harkaly Zalan (4. hely)
Molnar Maté (8. hely)

Sods Attila (12. hely)
Lehota Andrés (18. hely)
Presinszky Botond (30. hely)

© O O O O

- L korcsoport, ,,B” csapat IV. helyezés
Csapat tagjai €s egyéni helyezései:



Duleba David (19. hely)
Csehi Patrik (21. hely)
Abraham Armin (24. hely)
Ispan Csanad (24. hely)
Harkaly Zsolt (28. hely)
Jambor L4asz16 (29. hely)

0O O O O O O

Kevés csapat indult, azok is igen év eleji formdban voltak. Harom csapatunk is
Budapest Bajnokként jutott az orszagos el6dontébe. Az influenzas idészaknak
,,k0szonhetéen” a felkésziilésben sokan sokat hidnyoztak, igy indultunk neki az orszagos
elédontonek.

Diakolimpia, Orszagos el6dontd
Eredmények:

- II-IV. korcsoport, csapat III. helyezés

- 1L korcsoport, csapat II. helyezés
A csapat teljesitményével elégedettek voltunk, azt hozta, amit tudott. Hegyesi
Erik figyelmesen ¢€s szinte rontas nélkiil versenyzett, igy az elokeld 3.
helyezést szerezte meg.

- L korcsoport, csapat 1. helyezés
Kimagaslo teljesitményiiknek kdszonhetden bajnokok lettek.

fgy mindharom csapatunk eljutott az orszagos dontébe.

Az orszagos dontdre torténd késziilést, illetve a versenyt, a Covid helyzet sajnos
eltorolte. Az edzések ujra indulasat kdvetden jott a nyari sziinet, jiliusban. Augusztusban a
leendd elsésok jelentek meg sz€p szammal az edzéseken, igy sokat fejlédtek a mindennapos
edzések alatt.

Az 6sz folyaman folytattuk az edzéseket , remélvén, hogy a kovetkezd évben mar részt tudnak
venni gyermekeink a versenyeken.

Budapest, 2020. 12.31.

Oroszi Margit
szakedz6






